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Vase ID testu 7CT3378377 BalanceOil Ne
26BT

Datum 02.09.2022  Jiné omega-3 Ne
Zemé Czech BalanceOil AquaX Ne
Republic
Pohlavi Muz BalanceOil Vegan Ne
Vék 57 Essent Ne
Rovnovéha omega-6:3 Hodnota ochrany
ST - i V4
Castecne v rovnovaze
Nedostate¢ny
37.0%
\'
Koeficient omega-3 Dusevni odolnost Fluidita bunééné Koeficient kyseliny
membrany arachidonové (KA)
Pramérny Primérny Primérny Zvyiené
4.9% 2.0:1 8.1:1 9.7%

Rovnovaha omega-6:3

CAasteéné v rovnovaze 5.5:1

_ J, - Pomér omega-6:3 Je na stredni hodnots, ale stale prilis vysoky.
Zvyste piijem omega-3 ke zlepseni vysledkd a dosazeni rovnovahy.
31 11

125:1 9:1

Hodnota ochrany

Nedostatecny 37.0%
Uroves ochrany je nedostategna. Kazdodenni uzivani psipravku
- BalanceQil v doporuéeném davkovani po dobu 120 dna zvysi

0% 50% 909 100% ochranny uéinek stravy.



Koeficient omega-3

Pramérny 4.9%
_ l, _ Koeficient omega-3 je na stiedni hodnoté. Navyste piijem omega-
3, abyste dosahli optimalniho koeficientu omega-3.
0% 4% 8% 12%

Dusevni odolnost

Pramérny 2.0:1
Uroves dusevni odolnosti je stzedni. Ve stravé musite zajistit

_ l - moisky zdroj omega-3, abyste dosahli optimaini irovné dugevni

61 301 1:1 05-1 odolnosti.

Fluidita bunééné membrany

Pramérny 8.1:1

Tekutost bungénych membran je pramerna. Pro dosazeni spravné

_ J’ - tekutosti membran ve své stravé jeité vice navyite piijem omega-

25:1 9:1 41 1-1 3 a omezte nadbytek cukra.

Koeficient kyseliny arachidonové (KA)

Zvysené 9.7%

0 45 6.5 95 125 25



Podrobné informace k namérenym mastnym kyselindm

Nasycené tuky Cilové rozmezi, % Vaze hodnota Odchylka (v %)
Kyselina palmitova (KP) C16:0 23.12- 2505 24.70% 0%
Kyselina stearova, C18:0 1251-13.77 14.60% 6%
Omega-g Cilové rozmeszi, % Vase hodnota Odchylka (v %)
Kyselina olejova (KO) C18:1 2083-23.39 24.10% 3%
Omega-ﬁ Cilové rozmezi, % Vase hodnota Odchylka (v %)
Kyselina linolova (LA) C18:2 18.44-21.26 18.80% 0%
Kyselina gama linolenova (GLA) C18:3 0.11-0.22 0.19% 0%
Kyselina arachidonova (KA) C20:4 6.50-9.50 9.70% 21%
Kyselina dihomo-gama-linclenova (DGLA) C20:3 091-1.16 1.10% 0%
Omega-?, Cilové rozmezi, % Vage hodnota Odchylka (v %)
Kyselina alfa-linolenova, C18:3 0.38-0.63 0.21% -44 7%
Kyselina eikosapentaneova (EPA) C20:5 3.33-5.02 1.77% -16.8%
Kyselina dokosapentaesnova (DPA) C22:5 1.95-236 1.75% -10.3%

Kyselina dokosahexaenova (DHA) 22:6 423-495 3.11% -26.5%
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