Kombinace ZINZINO produktl a nejc¢astéjsi diagnozy
e NiZe je par takovych nejcastéjSich diagndz, se kterymi se asi nejvic potkate.
Jsou to takové ty nejcastéjsi, které trapi nejvyssi procento nasich lidi.

1. Kardiovaskularni choroby

Idealné trojkombinace BALANCEOIL + XTEND +ZINOBIOTIC =

Omega 3 (BALANCEOIL):
Vyznamné snizeni hladiny triacylglyceroli (15-30%)
Snizeni krevniho tlaku
Zvyseni hladiny HDL cholesterolu
Vliv na srazeni krve - redukce shlukovani krevnich desticek (warfarin!)
UdrZovani cévni stény pevnou a pruznou - prevence kornaténi

Snizeni tvorby zanétlivych faktor(

YHealthClub

1. Kardiovaskularni choroby (od 8:03)

Hned ta prvni — Kardiovaskularni choroby je prakticky podle statistik z roku 2018 — je
prakticky 50-60 % pficin Umrtnosti!

e ,Kardio” znamena oblast srdce, a pak jsou cévy, proto se to nazyva srdecné cévni
onemocnéni

e Pokud ma nékdo tyto potiZze — mlZe to byt krevni tlak, potiZe se Zilami, infarkt a stav po ném,
stav po cévnich mozkovych prihodach — zkratka vSe co souvisi se srdcem a cévami (arytmie,
atd...)

e Idedlné trojkombinace BALANCEOIL + XTEND + ZINOBIOTIC

Problematika srazeni krve

e Vliv na srazeni krve — redukce shlukovani krevnich desticek (Warfarin!)

e Lidé, ktefi berou Warfarin, tak on jde prakticky proti

e V XTENDu je vitamin K1, ktery ovliviiuje sraZzeni krve — vlastné shlukovani krevnich desti¢ek
také (ten proces je ale slozitéjsi)

e XTEND jde prakticky proti Warfarinu — kdo by bral Warfarin a k tomu XTEND, tak by se ten
ucinek Warfarinu snizil — krev by se zase vice srazela — takze opravdu XTEND u Warfarinu
neuzivat!

e U téch ostatnich (novodobych) Iék(i na srazeni krve uz by ten problém byt prakticky nemél

e Jedina véc, co tam je, tak je BALANCEOIL, protoZze Omega3 redukuje shlukovani krevnich
desticek. TakZe vlastné jakoby zvysuje krvacivost. TakZze muZe byt, Ze u citlivéjSich jedinca,



ktefi tfeba berou ty léky na srazeni krve, tak mize dojit k néjaké zvysené krvacivosti. To se
ptate i docela ¢asto —ono je to i na té lahvi napsané, takze ti lidé samoziejmé si to prectou,
vidi a ted nevi, co s tim. Je potifeba na to kazdého upozornit a fict, je mozné, ze mize dojit na
pocatku — vétsinou prvni 1-2-3 tydny — Ze ti lidé mUZou pozorovat, Ze se jim tfeba Castéji
délaji modraky, nebo Ze jim zacne lehce krvdcet z nosu nebo z dasni. Potom doporucuje snizit
davku té omegy3, toho oleje na tu urcitou dobu, nez si to télo zvykne, a potom zase klidné
pokracovat dal.

Pro¢ BALANCEOIL u kardiovaskularnich chorob?

My samoziejmé vime, Ze zvySené mnozstvi omegy3 nam zlepsuje stav chronickych zanétd

v téle, resp. ten pomér omegab ku omega3. Pokud ho mame dlouhodobé pod 3:1, tak neni
prakticky moc divodd, aby tam ty chronické zanéty vznikaly. To je Uplna podstata vieho.
Vyznamné sniZeni hladiny triacylglyceroll (15-30 %)

Cili takové té $patné slozky — kdy? ji mate zvyenou, tak uz doktor zveda prst a Fika — takhle
teda ne!

M3 vliv na spravny krevni tlak — ma tam napsano, Ze snizuje krevni tlak, ale je to spiSe tak, Ze
udrZuje ten normalni krevni tlak — tzn. Ze kdo ho ma vyssi, tak mu ho prakticky postupné
mUze ten tlak jakoby snizit

SniZeni krevniho tlaku

U hodné citlivych jedinc(, ktefi maji tfeba nizky krevni tlak, maze dojit k tomu, Ze jim ho taky
malinko snizi. Ale téch pripadl moc neni. Ale je to vZdycky na poc¢atku toho uzivani. MizZou
treba ti lidé citit, Ze se jim trochu mota hlava. TakZe zase upozornit na to, kdyz vite, Ze to je
nékdo s nizkym krevnim tlakem, tak ho na to upozornit — Ze je mozné, ze tfeba malinko dojde
k nécemu. Anebo nechat nebo mu to tfeba nefikat, ale on se vas zepta, a pak na to mizete
reagovat.

Ale to télo si na to opravdu zvykne. Vétsinou za ty dva tydny si na to zvykne znovu — na
néjakou novou slozku a prizplsobi se, a uz je to potom v pohodé.

Zvyseni hladiny HDL cholesterolu

HDL cholesterol je ten dobry cholesterol — ten zas je v normé spis vyssi nez nizsi, takze ten
pUsobi dobre

UdrZovani cévni stény pevnou a pruznou (coz je prevence kornaténi)

Je to pravé o tom, Ze kdyZz mame ty chronické zanéty dlouhodobé, a prakticky neustdle se
nam uvolnuji ty prozanétlivé slozky jako napf. ty ,metaloproteinazy”, tak ony ndm neustale
narusuji (ony jsou hodné agresivni ty enzymy) zevnitf cévni sténu. Ony tam prakticky porad
tvori takové rany néjaké. Télo se to snaZi opravit a nalepi na to véemozné to, co pouziva. (To
tady ted nebude rozebirat.) Vznika tam vlastné takové rozsiteni, kdy je to takova ta zaplata.
Pokud je to na vice mistech, tak ono logicky potom dojde tfeba k zuZovani téch cév, a mize
dojit vlastné ke zvyseni krevniho tlaku. M(iZe se stat, Ze se tyto zaplaty uvolni, a to je pravé
ten ,trombus”. A ten trombus potom jede tim krevnim fecistém, no a muizZe se nékde
zachytit. NejCastéji to pravé byva bud' v dolnich koncetinach ... (Neni slySet) ..Trombdzy
vznika, infarkt myokardu, anebo cévni mozkova pfihoda, nebo tfeba plicni embolie potom

v dlsledku praveé tady toho ucpani tady tim trombem

TakzZe ty omega3 mastné kyseliny (a nejenom ta EPA a DHA — takové ty nejznaméjsi), ale

v tom BALANCEOIL je i tzv. DPA, coz je ,,dokosapentaenova“ kyselina, a ta pfimo prednostné
funguje pravé v tom vnitfnim cévnim endotelu, takZe ve vnitini ¢asti té cévy, kde zabranuje
tomu, aby ty buriky té vystelky té cévy dostavaly néjaké zanétlivé reakce — aby tam prosté
dochazelo k zdnétu. Ta DPA je taky pfitomna v tom BALANCEOIL, cozZ je pomérné ojedinélé,
protoZze mnoho produktl to nema. TakZe dalsi plus naseho BALANCEOIL.



e SniZeni tvorby zanétlivych faktort

e Jak uZ fikala na zac¢atku, tak kdyz zvySime mnoZstvi omega 3, ktera je protizanétlivd, tak ona
bude vZdycky krasné bojovat proti té omegab, ktera je zase prozanétliva. TakZze omega6 nam
ten zanét nastavi a omega3 ndm ho takhle zastavi. KdyzZ ji mame dost, tak to zvlddne udélat.
Pokud mame malo omega3, tak vidycky pfevaZzuje omegab6, a praveé vznikaji ty zanétlivé
faktory, které potom vali dal.

VIVA

Prevence vzniku KVS chorob

Snizeni miry poskozeni po prodélaném infarktu myokardu (zavaznost, ZINZINO
VIVA+

rozsah odumrelé tkané)

Protizanétlivy, antioxidacni ucinek ooTRGPI OO suPPLEMNT

Snizeni krevniho tlaku (mechanismus blokace kalciového kanalu)
Snizeni koncentrace TAG, LDL cholesterolu, zvy$eni HDL cholesterolu
Snizeni rizika vzniku arytmii

Branéni shlukovani krevnich desti¢ek

= HealthClub * Best

VIVA

e Kromé klasické trojkombinace tu ma jesté i Vivu. U té jsou hodné zajimavé ucinky pravé na
ten kardiovaskularni systém

e Viva neboli vytazek z Safranu — tento pripravek ma — existuje velké mnozZstvi riznych
klinickych nebo védeckych studii, které pravé vyzdvihuji tady ty Safranové vytazky, a to pravé
jako prevenci téch kardiovaskularnich chorob.

e Prevence vzniku KVS chorob

e Bylo i dokonce prokdzano snizeni miry posSkozeni po prodélaném infarktu myokardu
(zavainost, rozsah odumfielé tkané)

e .. Tam vidycky je pak vlastné na tom srdci.

e .. Protizanétlivy, antioxidacni tcinek

e Zase podporuje ucinek toho BALANCEOIL — zase jsme u té kombinace! Zase zlepsuje, zvysuje
— ona funguje zase malinko jinym zplisobem, takze ten efekt protizanétlivy se jesté zvysi.
Stejné jako ten BALANCEOIL, tak VIVA nebo ten Safran miiZe sniZzovat krevni tlak. Tady pfimo
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(i pokud tady jsou néjaci lékafi), tak budete asi védét, dokonce se u ni vi mechanismus
ucinku, a sice je to blokace kalciového kanalu.

Snizeni krevniho tlaku (mechanismus blokace kalciového kanalu)

Jako je napf. Derapamil — Gc¢inna latka, co se vlastné pouziva jako antihypertenzivum.
Snizeni koncentrace TAG (triacylglycerolu), LDL cholesterolu, zvyseni hladiny HDL
cholesterolu

Takze opét velmi pfiznivy efekt na to spektrum cholesterolu.

Snizeni rizika vzniku arytmii

Takovych téch, kdy srdicko prosté zacne tlouct nepravidelné

Branéni shlukovani krevnich desticek (stejné jako ten BALANCEOIL)

Tady by jen zase upozornila pro jistotu — je tam preci jenom zvysSeni té viskozita krve — takze
zase jenom upozornit ty lidi, u kterych vime, Ze maji néjaky problém se srazenim krve, tak
zase je na to upozornit.

Tady Warfarin u tohoto rozhodné nevadi — tam je ten mechanismus ucinku Uplné jiny.

Kdo bude brat Vivu a BALANCEOIL, tak ten tlak se m{Ze snizit i tomu, kdo ma jakoby (hy...?),
kdo ma nizky tlak. TakZe zase s tim pocitat malinko — tfeba motdni hlavy — radsi upozornit
toho ¢lovéka — a pak kdyby to mél, tak mu tfeba snizit tu davku cas, a ono to télo si na to
zvykne, a pak to zase mUzete zvysit.

2. Alergie, astma, ekzémy

BALANCEOIL + XTEND (PROTECT)
Betaglukany + polyfenoly = zesileni ucinku

Pro déti kombinace BALANCEOIL + PROTECT dle hmotnosti (5 mg/kg)

ZINZINO ZINZINO
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2. Alergie, astma, ekzémy (od 16:36 minuty)
To je soubor chorob, kterymi trpi snad kazdy druhy. Moznd i ...? Co je takové alarmuijici je to,
Ze to je hodné u malych déti. UZ nékdy co se déti narodi maji astma. Je také narUst alergie na
psy a na kocky, na vSechno. Ti lidi jsou nestastni, protoze prakticky % roku maji tyhle potize. A
oni nejsou schopni bez Iékd fungovat. At uz berou léky vyloZzené jenom klasické na alergie,
anebo uz potom i ty kortikoidy, které uz samozirejmé zase systémové miZzou ovliviiovat. A to
nase télo prakticky (nici?).
... Kdo kazdy den uziva kortikoidy — to neni dobré.



e Kdo si treba Splicha tady ty kortikoidy, tak si vidycky musi proplachnout Usta, protoze kdyz
ne, tak se rozjede néjaka mykdza v puse.

e Kdyz clovék zase Fesi tu pricinu, zase se trochu podiva o krok zpét, tak nakonec zjisti (a je
trpélivy hlavné), Ze tfeba vibec tady tyto Iéky ani brat nemusi. Téchto pripad( uz tady mame
velké mnoZstvi.

e |dedlni kombinace, ktera zabere u 90 % lidi (to jsou pfimo slova i pana doktora Claytona). A
z jeji vlastni zkusenosti mlze fict, Ze to tak opravdu je, tak je kombinace BALANCEOIL a
betaglukand, tzn. XTEND nebo PROTECT

e BALANCEOIL + XTEND (PROTECT)

e XTEND je vidycky lepsi, protoze tam jsou jesté navic polyfenoly, které zesiluji tady ten
protizanétlivy ucinek. TakZe kdo mlze, kdo nema néjaké omezeni, tak urcité vidycky
BALANCEOIL a XTEND

e Betaglukany + polyfenoly = zesileni ucinku

e Oniten olej samotny, ta omega3 ma tady ten efekt, Ze ono tim, jak se vam snizi ta zanétliva
reakce v téle, tak se zlepsi lidem tady ty priznaky. Ale jak tikd, vzdycky 90 % lidi odezni tady ty
pfiznaky. V rizné mife samoziejmé. Kazdy je specificky jedinec, kazdy je individual, a
nemuzZeme nikdy Fict tomu, co zabere tomu taky. Je to potfeba vyzkouset, a takhle je k tomu
pottfeba i pfistupovat. Neslibujte tém lidem nic. VZdycky jenom feknéte — tohle zabralo
nékomu, a mohlo by to zabrat i tobé. Neslibujte jim to, protoZe pak tfeba jim to nezabere za
meésic, za dva, a oni z toho budou nestastni a budou chtit s tim skondit. A je to pak $koda,
protoZe prospésné to pro né je kazdopadné.

e Pro déti kombinace BALANCEOIL + PROTECT dle hmotnosti (5 mg/kg)

e Pro déti urcité doporucuje spis pouZit ten PROTECT, protoZe déti vétsinou nespolknou ten
XTEND, a hlavné v tom jednom XTENDu neni tolik betaglukan(, co oni potfebuji. Takze
BALANCEOIL a PROTECT - rozdélat tobolku, vysypat z toho podle vahy (5mg/kg). U kojencl je
to 2,5mg/kg. Takze to zhruba spoditate, zhruba kolik to tak asi mize byt. Je tam i ten vitamin
C a D, takZe oboji je prospésné pro déti. A minimadlné tady v tom podzimnim a zimnim
obdobi.

e Da se samoziejmeé i potom zvenku tfeba domazavat tim sérem, ale to zas ne kazdému
vyhovuje. TakZe zUstala by tady u té kombinace a uvidite, Ze — mysli si, Ze za 3-4 mésice by se
ten efekt mél uz nejpozdéji projevit.

Poznamky



3. Autoimunitni choroby

Lupus, stitna Zlaza, revmatoidni artritida, Crohnova choroba, ulcerozni
kolitida, lupénka

BALANCEOIL po dobu alespon 4 mésicu (Crohnova choroba, ulcerozni
kolitida), poté pomalu ZINOBIOTIC

Ostatni kombinace BALANCEOIL+ XTEND (PROTECT)

Problém - betaglukany u imunosupresiv

ZINZINO

ZINZINO

Akné - BALANCEOIL+ SKIN SERUM

Z=mY HealthClub *

3. Autoimunitni choroby (od 20:04 minuty)

e Na to se ptate taky hodné Casto a je to takové trochu oSemetné téma, protoze autoimunita je
vlastné prakticky néco, kdy télo zacne bojovat — vytvafi si protilatky proti svému télu

e Otazka je, jaka je pricina téch protilatek. Jsou na to rGzné teorie. On to krasné popisuje v té
své nové knize ,Jak posilit imunitni systém“? doktor Clayton. Tam opravdu fika tu teorii toho,
Ze nejprve tam jsou néjaké vnitrobunécné patogeny, néjaké tieba bakterie nebo viry, které
tam jsou, ale nejsou detekovatelné zadnou metodou. A nase télo samoziejmé je vidi, ten
imunitni systém je vidi a citi, tak zacne proti nim bojovat a tvofit ty protilatky postupné,
protoZe tam jsou dlouhou dobu. Vznika ten ziskany imunitni systém, ty protilatky. JenZe ty
protilatky tam jsou pordad, porad a porad, a za¢nou vznikat zanéty a poskozuje se ta dana
tkan. Napf. stitna Zlaza nebo kloub, to je ted UplIné jedno, cokoliv.

e No adojde k tomu, Ze samoziejmé vznika tady ten problém potom. Tim, Ze u vétsiny lidi se
nasazuje imunosupresivni IéCba, protoZe se snazi potlacit ten imunitni systém, tak se setkate
s tim, Ze kdo ma autoimunitni onemocnéni, tak fekne, ja nesmim betaglukany, nesmim a
nebudu to uZivat. Tohle je vidycky na zvazeni s kazdym. Oni to konzultovali s doktorem
Claytonem a on jim jednoznacné fekl, Ze autoimunitni choroby nejsou otazkou vrozeného
imunitniho systému. A betaglukany jsou vrozeny imunitni systém. Ovliviiuji vrozeny imunitni
systém a jeho funkci. Nikoliv ten ziskany. Autoimunitni choroby jsou vlastné ziskany imunitni
systém. TakZe za ného je to jasna odpovéd, Ze rozhodné betaglukany — nema s tim vibec
problém. Ale jak fika, je to na kazdém. Tady |ékaf¥i razi tu teorii, Ze ano, Ze se prosté musi
potlacit imunita za kazdou cenu a zakazuji se vlastné tady ty latky podporujici imunitu, tzn. i
ty betaglukany. TakZe je to rozhodnuti na kazdém ¢lovéku samotném, jestli to uzivat bude
nebo nebude.

o Mezi takové nejCastéjsi autoimunitni choroby patfi Lupus, stitna Zlaza (poruchy stitné zlazy),
revmatoidni artritida, Crohnova choroba, ulcerézni kolitida, lupénka

e Co se tyka té Crohnovy choroby, tak ta je hodné rozsifena, a také ¢im dal vic lidi jim ma. Moc

e Tady je rada zacit jen BALANCEOIL, jen olej. Nechat ¢lovéka, at si tfeba po dobu téch 4
mésicll uziva jen ten BALANCEOIL. Clovék sam uvidi, jak to na néj za¢ne pUsobit. Jak u? to



odezni a dostane se to z takové akutni faze, tak uz nema takové ty potize, co mival, takové ty
ataky, tak se potom pomalinku mUze pfidavat ten ZINOBIOTIC a tfeba i ten PROTECT nebo
XTEND. Ale zacit nejdfiv BALANCEOIL, a pak pomalicku, po malych davkach ZINOBIOTIC. A
klidné tfeba aZ po roce pfidat néjaké ty dalsi produkty, at toho ¢lovéka — zase at to néjak
nepfezeneme, at mu néjak neuskodime.

Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida — BALANCEOIL po dobu 4 mésicti, poté pomalu
ZINOBIOTIC

Ostatni kombinace BALANCEOIL + XTEND (PROTECT)

Kdo mize, tak at vidycky bere ten XTEND, protoZe v ném jsou i ty polyfenoly, a ty polyfenoly
jsou hodné dulezité pro ty autoimunitni choroby. | proto, Ze maji velmi silny protizanétlivy
efekt, antioxida¢ni a podporuji zase synergicky ucinek toho BALANCEOIL. Tam dokonce plati,
Ze na koho to vyloZzené nepusobi, nebo citi, Ze to neni Uplné ono, tak rozhodné zvysit davku
polyfenoll samotnych. Doposud to nebylo néjak prakticky mozné, ale ted' uz je na trhu ten
novy produkt — REVOO — novy olivovy olej. Je velmi silny. Ma 30krat vic polyfenold, nez je

v béZném olivovém oleji. Zpracovava se trochu jinou metodou bez vody, a opravdu se tam
zachova toto mnoZstvi. A na ten efekt staci ¢ajova lZicka denné pridat. U toho, kdo ma treba
revmatoidni artritidu a citi, Ze to porad jesté neni ono, nebo i vysledky jsou laboratorné
Spatné, tak urcité IZicku tady toho nového silného olivového oleje. Tam je to tak rychlé, Ze by
ta Uleva méla nastat. Ty polyfenoly tam prosté jsou potfeba a asi jich mate malo v tom
XTENDu.

Problém — betaglukany u imunopresiv (O tom uzZ se mluvilo dfive.)

Akné — BALANCEOIL + SKIN SERUM

Akné neni autoimunitni choroba. To m4d jen ptidané k tém koznim vécem, cozZ byla tfeba ta
lupénka. U akné jsou velmi dobré ucinky. Samoziejmé klasicky jde o to potladit zanétlivé
procesy. Ale i zevné mazat to SKIN SERUM. Akné byva velmi €asto zptisobené v téch bolacich
— tam se velmi ¢asto nachazi streptokok, ktery zplsobuje takové hnisani, takze klidné jesté
pridat i ten PROTECT. Pridat k tomu, aby dochazelo k ni¢eni tady téch bakterii. Ale i ten
samotny BALANCEOIL a SIN SERUM — jsou s tim krasné zkusenosti. | u teenager(, kde je to
Casto hormonadlné zplsobené, tak ono i ten BALANCEOIL vlastné vyladuje ty hormony, takze
ono to prosté viechno souvisi se viim. Ale urcité zkuste jesté zevné mazat to SKIN SERUM a
taky si mysli, Ze ta Uleva tam urcité bude.



3. Imunita

Dlouhodobé BALANCEOIL+ XTEND (PROTECT) + ZINOBIOTIC

200 mg betaglukant denné + Fe + | (thiokynatany) = zvysSeni odolnosti

Pocinajici infekce - zvysit davku betaglukani (PROTECT cca 4 x denné po
dobu nékolika dni nebo do zlepseni)

U déti - ¥ tobolky PROTECTu denné zvysit na 2 x % tobolky denné

Betaglukany uZivat pravidelné

ZINZINO ZINZINO
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3. Imunita (od 26:00 minuty)
Jde o imunitu jako takovou — odolnost na néjaké infekce
Obecné je potieba uZivat dlouhodobé BALANCE OIL + XTEND + ZINOBIOTIC
e Kdo nemuzZe XTEND, tak pouZivat PROTECT

Proc se porad mluvi o betaglukanech, které jsou pfitomné jak v XTENDU, tak
v PROTECTU?

e Betaglukany jsou béZnou soucasti stén bakterii (kvasinek a plisni). To jsou takové breberky,
které vzdycky osidlovaly ovoce a zeleninu, prakticky vSechno, co bylo okolo nas a dokud se
nepouZzivaly pesticidy, tak lidé vlastné konzumovali to ovoce a zeleninu osidlenou praveé tady
témi kvasinkami a plisnémi. Tim padem ony mély dostate¢né mnozstvi téch betaglukant. A
trvalo to opravdu stovky let a ten nds imunitni systém diky tomu si na téch betaglukanech
vytvofil vlastné zdvislost. Zavislost takovou, Ze je nutné pottebuje pro spravné fungovani
vrozeného imunitniho systému. Vrozeny imunitni systém je takovy — predstavte si to jako
takovou zed, kterou musi pfekonat. Prvni linie (jako béhem valky), kterou ty bakterie a viry,
co vas napadnou, musi prekonat. A zavislost (na téch betaglukanech??) bude vysoka, tak bud’
si 0 tu zed' rozbiji hlavu a skonci, anebo ji prelezou, kdyz neni tak vysoka, jak by méla byt.
Pokud uzivate pravidelné ty betaglukany, tak ta zed je hodné vysoka. Pokud je uzivate porad
(nejen tfeba mésic a pak mésic vynecham, ale opravdu pravidelné),

e Rika to i pan profesor Vétvicka, ktery se betaglukany zabyva cely Zivot — dava je manzelce,
détem, psovi (vSem). M4 jich pofdd doma nékolik krabic, protozZe vi, Ze je potieba je uzivat
porad

e Ten imunitni systém je nachystany, je nadopovany, Uplné se tési, az tam nastoupi néjaka
bakterie nebo virus, aby to prosté mohly vSechno zlikvidovat. Funguje to vlastné tim, Ze se
zaktivuji bilé krvinky a zacne se tvofit nebo funguje ten enzym ,Laktoperoxidaza“, ktery
potom zacéne tvofit pravé ty chemické Iatky jako tfeba peroxid vodiku, které nici ty stény
bakterii a virQ. Ta Laktoperoxidaza potfebuje urcité latky k tomu, aby mohla fungovat.
Potfebuje betaglukany, potfebuje Zelezo, a potrebuje jéd. A to jsou presné vSechny tti slozky,



které jsou v XTENDu. Proto vzdy fik3, Ze je lepsi pouzit XTEND. On i ten PROTECT samotny,
kde jsou jenom ty betaglukany, vitamin C a D, tak je velice uc¢inny. Ale nejsou tam zase jesté
ty slozky, které prece jenom ta Laktoperoxidaza potrebuje, aby Gcinkovala stoprocentné.
Takze vidy lepsi uzivat XTEND. KdyZ to neni mozZné, tak aspor ten PROTECT.

e 200 mg betaglukanli denné + Fe + | (thiokynatany) = zvySeni odolnosti

e ZINOBIOTIC k tomu samoziejmé taky. Ve stfevech je témér 90 % imunitniho systému, takze
pokud mate v porddku stfeva, tak logicky ta imunita prosté funguje tak, jak ma. TakZe co se
tykd imunitniho systému, tak tady je opravdu ta trojkombinace na misté. Jesté vic nez
kdekoliv jinde.

e Pocinajici infekce — zvysit davku betaglukant (PROTECT cca 4x denné po dobu nékolika dni
nebo do zlepseni)

e Pokud tohle uZivate, a mate pocit, Ze na vas pfece jenom néco jakoby leze — to uz kazdy
pozna (lechta v nose, nebo v krku zacina palit) - tak ihned zvysit ddvku PROTECTu. Zvysit ji
tfeba na 3-4 za den. Rozdélit si to do nékolika davek. Nenahucet to do sebe viechno
najednou, ale vzit si rano, dopoledne, odpoledne a vecer. Tfeba jen po dobu 2-3 dnd, nebo
do zlepseni priznaka.

e U déti — % tobolky PROTECTu denné zvysit na 2x % tobolky denné

e Stadi 2-3 dny. Sami uvidite, Ze ta choroba odezni. Ona prejde. | u déti tfeba ryma najednou
trva 2 dny. Neni prakticky takova ta Zlut3, je to jenom takova vodova, nez se ten nos procisti.
Prosté to jaksi zmizi.

e Betaglukany uzivat pravidelné

e U toho BALANCE OlLu tfeba, tam je to trochu jiné. Tam prece jenom si trochu to télo jakoby

schovava. Ale u téch betaglukan( tam ne. Tam pokud si tfeba 3 dny nevezmete, tak uz ten

efekt se vyrazné snizuje. TakZe myslet na to a uZivat to pravidelné. A taky je ucinnéjsi rozdélit
si to, kdo chce brat tfeba jen ten jeden PROTECT, tak uplné nejucinnéjsi, co mize udélat je —
jeden PROTECT si rozdélit preventivné a rozdélit si ho do tfi ¢asti béhem dne. Se snidani,

s obédem a s vecefi. Takhle dosdhnete Uplné nejlepsiho ucinku, co mlze byt. Pokud jste

schopni tady toto praktikovat, tak je to urcité nejucinnéjsi varianta.

POZN: Martin — hnédé skvrny na ovoci nebo v pivu?)

5. Psychika (od 30:43)

A) Alzheimerova choroba
e BALANCEOIL + VIVA
e Omega 3: predchazi zhorseni paméti, DHA zlepsuje verbalni dovednosti

Vytazky z Safrdnu

e ovliviuji zasobeni tkani kyslikem

e neuroprotektivni Uc¢inky (betaamyloidy) s naslednym zlepSenim kognitivnich funkci
e klinické studie — donepezil, memantin

B) ADHD
e BALANCEOIL + VIVA
e Klinické studie — Safran versus Ritalin

C) Autismus
e BALANCEOIL + ZINOBIOTIC



Poznamky
e Alzheimer 2019 — 167 000 ptipadl, odhady 2050 2nasobek
e Jsoutami 40 let, 2/3 jsou Zeny, moc se nevi, pro¢ Alzheimer vznika
e Obrovsky narust
e Omega3 pravidelné a davky predchazi zhorSovani paméti — DHA — pfimo zlepsuje verbalni
dovednosti — mluveny projev
e Safrdn ma jesté vic pozitivnich efekt
e Kognitivni funkce — jako pamét, schopnost vyjadfovat se, adaptace na okoli
e Nakg?

D) Poruchy spanku (pokracovani pristé)
e Omega 3 — melatonin, malo Omega 3 — nespavost
e Safran — klinické studie na poruchy spanku

E) Deprese, Uzkosti — BALANCEOIL + VIVA

e Prevence i zlepseni pfiznakd

e Klinické studie

e VIVA - snizeni nezadoucich ucinkd antidepresiv

6. PMS, Menstruacni bolesti, neplodnost
PMS
e BALANCEOIL
e UZivat minimalné 4 mésice — bez potireby analgetik
e Vliv na hormony, zlepseni PMS

Neplodnost
e BALANCEOIL + XTEND
e  Pozitivni Ucinky na Zeny i muze (kvalita spermii)

7. Bolesti kloubd, artréza
e BALANCEOIL + XTEND + ZINOBIOTIC
e Vliv na zanéty, polyfenoly vyrazné zvysuji icinek BALANCEOIL
e Vliv na metabolismus Ca, vitamin D, vitamin K

Poznamky
eV XTENDu nenajdeme vapnik — uklada se ndm do cév — to je problém pak mUze dojit ke
kornaténi cév — vitamin K2 ho vychytava z cév a dava ho do kosti
e  Ovliviiuje vapnik i vitamin D, ktery je v oleji i XTENDu

8. Onkologicka onemocnéni

BALANCEOIL

e Protinadorové plisobeni (aktivace apoptazy, inhibice proliferace, invazivity, metastazovani
nadorovych bunék, imunomodulaéni Gcinek)

e POZOR - zvysuje citlivost vlci chemoterapii a radioterapii

XTEND
e Obsahuje folat (vhodnéjsi je uzivani PROTECTu)



VIVA

Prevence vzniku rakoviny (zabraruje malignimu zvrhavani se bunék, zabranuje poskozeni
DNA vlivem zéreni, VKR, zanétl apod.)

Klinické studie in-vitro prokdazaly schopnost nicit cilené rakovinné buriky a zastavovat jejich
proliferaci (rakovina slinivky), zabrafovat metastazovani (rakovina prsu), indukovat apoptdzu
(rakovina Zaludku, plic)

SniZuje neZadouci ucinky chemoterapie

PROTECT + ZINOBIOTIC + VIVA

Po skonceni chemoterapie ¢i radioterapie mozné pfidat BALANCEOIL, pfipadné XTEND

Poznamky

Byt obezretni, mlzeme ubliZit

Jestli nema zakdzano posilovat imunitu — nékdo opravdu nesmi — oSetfujici to védi, jestli
muZou nebo ne

Aktivace apoptdzy — programovana smrt buriky

Proliferace — zastaveni rozvoje

Béhem chemoterapie neuzivat olej!

Xtend — kyselina listova (folat) — akutni rakovina — vyménit spis za PROTECT, aby to
nepodpofilo rakovinné bujeni!
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